
 

LISTE DE PREPARATION DE MATERIEL OFFERTE PAR 
 Qté R​ANDO DE 2 JOURS (sac de 40 à 50L) POIDS INFOS COMPLEMENTAIRES 

 Couverture de survie   
 Sifflet   
 Couteau multifonctions   
 Fourchette, cuillère   

 Planche à découper   
 Casserole   
 Papier toilette   
 Téléphone portable (chargé à fond)   

 Talkie-Walkie   
 Papier/crayon   

 Fréquence radio des secours européen en montagne : 
Canal E - fréq : 161,300Mhz 

  

 Noms et numéros des personnes à contacter en cas 
d’urgence et N° des secours (112) 

  

 Papiers d’identité   
 Carte Bleue   
 Espèces   

 Fiche ICE (ECU en France)   
 Briquet, allumettes, pierre à feu etc   
 Sac poubelle   
 Lampe (frontale de préférence)   

 Purificateur d'eau (pastille, filtre etc)   
 Eau 1L minimum   
 Vivres (4 repas, barres de céréales, fruits secs, café...)   

 Gamelle en alu ou inox   
 Réchaud   
 Cartouche de gaz   
 Carte grande échelle type IGN (1/25000e ou 1/50000e)   
 Topo, feuille de route ou fiche rando   
 Boussole   
 GPS   

 Montre   

 
Miroir, bâtons lumineux ou autres moyens de 
signalisation de détresse   

 Jumelles   
 Appareil photo et batterie   
 Chargeur, batterie solaire etc   
 Bâton(s) de marche   
 Fil à coudre   
 Aiguille   
 Ficelle ou paracorde   

 Cure dents   
 Air sec   
 Carte vitale   

 Bougie   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 SOUS-TOTAL   



 Matelas   
 Sac de couchage   

 Drap de sac   
 Tente   

 Tapis de sol   
 Bâche   

 Tarp   
 Sardines   
 Ficelle, cordelette   
    
    
    
 SOUS-TOTAL   

 Chaussures de marche   
 Chaussures "relax" pour le soir (tongs, espadrilles etc)   
 Chaussettes   

 
Pantalon ou short (les pantalons avec jambières 
amovibles sont très pratiques)   

 T shirt (coton ou synthétique)   
 Pull ou veste polaire   

 Veste SoftShell   
 Bonnet, casquette ou chapeau   
 Poncho   

 Lunettes de soleil   
 Gants   

 Foulard fin ou chèche   
 Maillot de bain   

 Caleçons   
 Doudoune   

    
    
    
 SOUS-TOTAL   
 Crème solaire   
 Stick à lèvre (type Labello)   

 Savon de Marseille ou d'Alep   
 Brosse à dent   
 Dentifrice   
 Serviette   
    
    
    
    

 SOUS-TOTAL   
 Compeed   

 Bande adhésive large (elastoplast)   
 Tissus rouge 1x1m (drap, couverture ou autre)   
 Epingles à nourrice   
 Petits ciseaux   
 Pansements   

 Médicaments   
    
    
    
 SOUS-TOTAL   

     
  TOTAL INTÉGRAL   
  TOTAL INTÉGRAL AVEC LE SAC   



 


